
 

L’hypnose thérapeutique : Un soutien précieux 

pour mieux vivre les effets secondaires des 

traitements contre le cancer pendant la période 

des fêtes. 

 

Lorsque la fin de l’année approche, de nombreuses personnes se 

préparent à célébrer les fêtes avec leurs proches, à partager des 

moments de joie, et à profiter de mets délicieux. 

 Cependant, pour les patients atteints de cancer, cette période peut 

être marquée par des défis supplémentaires. Les effets secondaires 

des traitements, tels que la fatigue, les nausées et les troubles 

alimentaires, peuvent rendre cette période difficile à gérer. C’est là 

qu’intervient l’hypnose thérapeutique, une approche de plus en plus 

reconnue pour aider les patients à mieux vivre leur maladie et à gérer 

les effets secondaires. 

 

L’hypnose thérapeutique : Un outil puissant pour la gestion 

des effets secondaires 

L’hypnose thérapeutique est une technique qui vise à induire un état 

de conscience modifié, généralement appelé transe, dans lequel le 

patient est plus réceptif aux suggestions positives. Contrairement aux 

idées préconçues, l’hypnose n’est pas un tour de magie, mais plutôt 

une approche basée sur des principes scientifiques. Elle est pratiquée 

par des professionnels de la santé formés et qualifiés, tels que les 

hypnothérapeutes. 



Lorsqu’il s’agit de gérer les effets secondaires des traitements contre 

le cancer, l’hypnose thérapeutique peut être utilisée de différentes 

manières : 

1. Soulagement de la douleur et du stress 

L’hypnose peut aider à réduire la perception de la douleur, à 

atténuer le stress et l’anxiété associés à la maladie et aux 

traitements. Les patients rapportent souvent une amélioration de 

leur bien-être général grâce à des séances d’hypnose régulières. 

2. Gestion des nausées et des troubles alimentaires 

Les patients atteints de cancer sont fréquemment confrontés à des 

problèmes de nausées et de perte d’appétit. L’hypnose peut aider 

à améliorer la tolérance aux traitements, à réduire les nausées et 

à favoriser une alimentation plus saine. 

3. Renforcement de la confiance en soi 

 

L’hypnose thérapeutique peut aider les patients à renforcer leur 

estime de soi et à développer une attitude positive face à leur 

maladie. Cela peut être particulièrement bénéfique pendant la 

période des fêtes, où la pression sociale et les attentes peuvent être 

élevées. 

 

Mieux vivre la maladie pendant les fêtes 

La période des fêtes est souvent synonyme de réunions familiales, de 

partage de repas copieux et de célébrations. Pour les patients atteints 

de cancer, il peut être difficile de participer pleinement à ces festivités 

en raison des effets secondaires de leur traitement. Cependant, avec 

le soutien de l’hypnose thérapeutique, il est possible de mieux vivre 

cette période. 



1. Gestion de l’alimentation 

L’hypnose peut aider à développer une relation plus saine avec la 

nourriture, à réduire les aversions alimentaires et à favoriser des 

choix alimentaires plus équilibrés. Cela permet aux patients de 

profiter davantage des repas festifs en famille. 

2. Renforcement des liens familiaux 

Les séances d’hypnose peuvent également aider les patients à 

communiquer plus efficacement avec leurs proches et à exprimer 

leurs besoins et leurs limites. Cela favorise une meilleure 

compréhension et un soutien accru de la part de la famille. 

3. Gestion du stress lié aux fêtes 

La pression sociale et les attentes entourant la période des fêtes 

peuvent être stressantes pour tout le monde. L’hypnose peut aider 

les patients à gérer ce stress, à rester centrés sur leur bien-être et 

à profiter au maximum de ces moments spéciaux… 

 

Offre spéciale « fêtes » 

 

Dans le cadre de mon engagement à soutenir les patients atteints 

de cancer pendant la période des fêtes, je propose comprend trois 

séances découverte d’hypnose thérapeutique pour 160 € euros. 

 C’est une opportunité  pour les patients de bénéficier de 

l’hypnose thérapeutique à un tarif avantageux afin de mieux vivre 

leur maladie et de gérer les effets secondaires de leurs 

traitements. 

En conclusion, l’hypnose thérapeutique est un outil précieux pour 

aider les patients atteints de cancer à mieux vivre leur maladie, à 

gérer les effets secondaires des traitements et à profiter 



pleinement de la période des fêtes. Avec le soutien de l’hypnose, 

les patients peuvent renforcer leur bien-être physique et 

émotionnel, favoriser des choix alimentaires plus sains, et 

renforcer leurs liens familiaux. Cette offre spéciale pour les fêtes 

est une occasion à ne pas manquer pour ceux qui cherchent un 

soutien supplémentaire. 

 

Severine BESSON  

Hypnothérapeute  

POUR PROFITER DE CETTE OFFRE  EXCLUSIVE : 

Pour prendre rdv : 

https://calendly.com/votre-rendez-vous-ici/je-reserve-ma-seance-d-

hypnose 

Ou 

06 79 22 11 24 

Ou maseancedhypnose@gmail.com  

Pour plus d’information : 

https://sixnergie.com/hypnose-ericksonienne-2/ 
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